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Santa Luzia es un municipio brasileno del Estado de Bahia

Terna presidencial:

MUJERES CANDIDATAS PARA FISCAL

Elecciones de alcaldias y gobernaciones:

96
CANDIDATOS
CUESTIONADOS
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El diario de todos!

Terna presidencial:

JUSTICIA

MUJERES CANDI
PARA FISCAL

DATAS

Tres mujeres vinculadas al poder judicial son las integrantes de la terna presentada por el presidente Petro para la eleccion de Fiscal por parte de la Corte Suprema de Justicia.

Javier Sanchez

| presidente Gusta-
Evo Petro presentd
a la Corte Suprema
de Justicia la terna para
la eleccion del préximo
fiscal general de la Na-

cion, .

Es la primera vez en la
historia de Colombia en
que tres mujeres son
propuestas para ocupar
este alto cargo judicial.

Las tres candidatas pre-
sentadas por el presiden-
te son los de las siguien-
tes abogadas:

Angela Maria Buitrago
Amelia Pérez Parra
Amparo Ceroén Ojeda

«He escogido a tres mu-
jeres con profunda ex-
periencia en el derecho
penal y en el ejercicio de
su vida profesional como
fiscales para integrar la

terna para designacion
de fiscal general de la
Nacidn. Las tres tienen
un comun denominador:
todas arriesgaron su vida
por defender los dere-
chos de los seres huma-
nos en el peor momento
del genocidio desatado
en Colombia», dijo el
presidente Petro.

Fiscal
ad hoc
El presidente solicito a la

Corte que “consideren la
posibilidad de designar
un fiscal-ad hoc para que
no haya dudas respecto
a la transparencia” en
cuanto a las indagacio-
nes o procesos penales
que involucren a miem-
bros de su familia.

«En cuanto a las inda-
gaciones 0 procesos pe-
nales que involucren a
miembros de mi familia,
les solicito que conside-

ren la posibilidad de de-
signar un fiscal ad-hoc
para que no haya dudas
respecto de la transpa-
rencia de estasy, dice el
Jefe de Estado.

La terna fue recibida for-
malmente por el vicepre-
sidente del alto tribunal,
Gerson Chaverra Castro,
en nombre del presiden-
te de la Corte Suprema
de Justicia, Fernando
Castillo Cadena.
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Elecciones de alcaldias y gobernaciones:

96 CANDIDATOS CUESTIONADOS

Liberales, Conservadores, Cambio Radial, partido de la U, son cuestionados por avalar dudosas candidaturas.

a Fundacién Paz &
LReconciIiacién (Pa-

res) ha hecho un
juicioso seguimiento de
las precandidaturas vy
candidaturas cuestiona-
das para las elecciones
nacionales de Congreso
y Presidencia, asi como
para las elecciones lo-
cales de Alcaldias, Go-
bernaciones, Concejos
y Asambleas Departa-
mentales. En cuando a
elecciones regionales
especificamente, duran-
te los comicios de 2015y
2019, Pares documento
275 candidaturas cues-
tionadas (140 en 2015 y
135 en 2019) debido a
investigaciones, supues-
tos vinculos con grupos
armados ilegales y activi-
dades economicas ilega-
les, asi como acusacio-
nes de corrupcién, entre
otros.

32 departamentos y 60
municipios para el mapeo
de las precandidaturas y
candidaturas cuestiona-
das a Alcaldias y Gober-

Alejandro Char, Dilian Francisca Toro y Rodolfo Herndndez, candidatos cuestionados.

naciones. En un primer
informe registramos 88
precandidatos cuestio-
nados que buscaban
obtener el aval mediante
partidos, movimientos y
coaliciones. Sin embar-
go, a pesar de las ad-
vertencias de Pares, se
avalaron 96 candidatos
cuestionados para las
préximas elecciones. De
estos, 71 ya habian sido
advertidos como un ries-
go para la democracia, y
25 eran nuevos candida-
tos cuestionados.

De los 96 candidatos
con cuestionamientos,
49 obtuvieron el aval de
un solo partido politico,
34 fueron por coaliciéon
y solo 13 se inscribieron
por Grupos Significativos
de Ciudadanos (GSC).
De los candidatos que
fueron avalados por un
solo partido politico (49),
se registraron avales
otorgados por 20 par-
tidos. Los partidos que
avalaron individualmente
mas candidatos cuestio-

nados son: Partido Libe-
ral (11), Partido de la U
(8) y Partido Conserva-
dor (6). En comparacion
con los informes de 2015
y 2019, los partidos Libe-
ral, La U y Conservador
repiten en esta lista den-
tro de los partidos que
avalan la mayor cantidad
de candidatos con cues-
tionamientos que ponen
en riesgo la democracia.

Lista

Algunos nombres desta-
cados de la lista de aspi-
rantes a gobernaciones
qué segun para Pares re-
presentan un «alto riesgo
para la democracia» son:

—Nebio Echeverry, aspi-
rante a la Gobernacion
de Guaviare quien fue
sefialado por presuntos
nexos con los primeros
‘paras’ del Llano1.

—Luis Pérez, candidato a
la Gobernacion de Antio-
quia. El exalcalde de Me-
dellin Alonso Salazar lo
acus6 en el 2008 de ha-

ber recibido el respaldo
del extraditado cabeci-
lla paramilitar alias ‘Don
Berna’ para su campanfa.

—Dilian Francisca Toro,
aspirante a la Goberna-
cion del Valle del Cau-
ca, a quien en el 2008 la
Corte Suprema de Jus-
ticia le abrié una inves-
tigacion preliminar pre-
suntamente por haberse
beneficiado de la presion
de grupos paramilitares
para las elecciones en el
departamento

-Rodolfo Hernandez,
candidato a la Goberna-
cion de Cordoba quien
enfrenta un juicio penal
por presuntas irregulari-
dades en la celebracion
de un contrato de consul-
toria para implementar
nuevas tecnologias para
el manejo de basuras.

William Villamizar de Nor-
te de Santander, Jorge
Rey de Cundinamarca,
Yamil Arana en Bolivar y
Gabriel Calle de Cordoba

El diario de todos!
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—Samuel Santander Lo-
pesierra, quien quiere
llegar a la Alcaldia de
Maicao. El conocido ‘el
Hombre Marlboro’, fue
considerado el ‘zar del
contrabando’ y el narco-
trafico

—Cielo Redondo, candi-
data a la Alcaldia de Uri-
bia quien estuvo recluida
por unas investigaciones
en su contra debido a
presuntas irregularida-
des en la contratacion
durante su administra-
cion (

—Alejandro Char, can-
didato a la alcaldia de
Barranquilla, fue involu-
crado por Aida Merlano
en su declaracién por el
esquema de corrupcidon
electoral de la costa ca-
ribe por el que ella fue
condenada. En el marco
de esta investigacion, la
Sala de Instruccion de la
Corte Suprema de Justi-
cia ordend la compulsa
de copias a la Fiscalia
para investigar a Char en
febrero de 2022.

Oneida Pinto, exgober-
nadora de La Guajira y
actual aspirante a la Al-
caldia de Albania y Jua-
na Goémez, hija del po-
lémico exmandatario de
ese mismo departamen-
to, Juan Francisco ‘Kiko’
Gomez.

Este reporte finaliza con
el ‘top’ de los partidos
con mayor cantidad de
candidatos y candidatas
cuestionados que son:
«Partido Liberal (21),
Partido de la U (15) y
Partido Conservador (15)
y Cambio Radical (13)»,
explica el reporte de Pa-
res.
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Mohamed VI:

PERSONAJE

24 ANOS EN EL TRONO DE MARRUECOS

Hernan Alejandro
Olano Garcia

oy amigo de
Marruecos
desde hace
un par de dé-
cadas vy, pue-
do expresar que, la fiesta
del trono, asi como el rei-
nado de su majestad Mo-
hamed VI, ha favorecido
el desarrollo econémico,
industrial y, gracias a su
liderazgo como cabeza
de la monarquia, ha lo-
grado darle a Marruecos
un gran posicionamiento
en el mundo arabe, el
cual no se lograria sin
las virtudes de optimis-
mo sinceridad apertura
y tolerancia del pueblo
marroqui orgulloso de su
ancestralidad.

El monarca ha desta-
cado en su discurso de
aniversario, la seriedad
de su pueblo en el de-
sarrollo de sus labores
habituales, dentro de las
cuales se ve impulsado
hacia nuevos horizontes
de inversion y de indus-
trializaciéon, que son el
estimulo para la juven-
tud marroqui, ungida por
el patriotismo la unidad
y la cohesion familiar, la
cual ha generado gran-
des alegrias como su
participacion en la Copa
Mundial de Futbol, razén
por la cual se ha decidi-
do, junto con el Reino de
Espafia y la Republica
de Portugal, presentar
la candidatura del Reino
de Marruecos para hacer
sede de la Copa Mundial
del afno 2030, que

unira a dos continentes y
en ella a dos civilizacio-
nes con grandes aspira-
ciones.

Estos anos seran en Ma-
rruecos de consolidacion
para la innovacion y la

creatividad, al igual que
para la industria, ya que
el primer automoévil con
propulsion a hidrégeno y
fabricacion marroqui, de-
sarrollado por un joven
del reino, confirma que
las capacidades y poten-
cialidades reforzaran la
marca nacional «Made in
Morocco».

Pero sin duda, lo mas
importante tiene que ver
con la integridad territo-
rial y la legitimidad ma-
rroqui de las provincias
del Sur, gracias al reco-
nocimiento del Estado de
Israel. Pero también, el
reconocimiento que hace
Marruecos del Estado
Palestino, largamente en

Rey Mohamed VI de Marruecos

conflicto con sus vecinos,
muestra que la seriedad
del monarca también
concierne a la politica in-
ternacional, asi como a
la responsabilidad de la
gobernanza del reino.

Sin duda, la solidaridad
de Su Majestad también
estad en el control de la
economia y la posibilidad
que gracias a sus me-
didas tienen las clases
menos favorecidas para
optar a los productos de
primera necesidad, con-
trolando la inflacion y
aprovechando proyectos
de inversion nacionales,
entre otros, la oferta de
hidrégeno verde, ambito
prometedor en el cual los

ingresos del reino podran
contribuir con el mejora-
miento de la calidad de
vida de sus subditos y
como pilar del desarro-
llo social que se conjuga
con el Plan Nacional del
Agua.

Por otra parte, como
guia espiritual, el monar-
ca, bajo el lema «Dios,
padre, rey», recalca el
apego a los valores pa-
tridticos y religiosos, la
unidad e integridad terri-
torial, la preservaciéon de
los vinculos sociales vy
familiares solidarios y co-
hesionados y, la perseve-
rancia para consolidar en
medio del desarrollo una
justicia social y espacial

solida. Precisamente, en
materia de solidez de los
vinculos con los vecinos,
Su Majestad ha hablado
de la esperanza en la
estabilidad de las rela-
ciones con Argelia. Igual-
mente, como su primer
comandante de las fuer-
zas armadas reales, ha
invocado la solidaridad y
el homenaje hacia todos
los integrantes de las
mismas, al igual que a
los martires virtuosos del
reino, dentro de los cua-
les, su abuelo y su padre
encabezan el numero de
personas de grata recor-
dacion y, que, de acuer-
do con El Coran, deben
ser remunerados en sus
buenas acciones.
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Violencia y destruccion:

EL CABALLO DE TROYA DEL PUEBLO NASA

José Navia Lame

esde que co-
menzaron los
cultivos de
marihuana
creepy en los resguar-
dos indigenas del nor-
te de mi jodido Cauca,
hacia el 2010, algunos
lideres advirtieron, sin
que los oyeran, que a
largo plazo esa nueva
economia solo dejaria
violencia y destruccion.

Pues bien. Ese ‘largo
plazo’ ya esta aqui.
Es el presente. Y qué
se ve: proliferacion de
nuevos grupos arma-
dos, de fachada insur-
gente, pero vinculados
a ese negocio, que re-
clutan jévenes y los po-
nen en contra de las au-
toridades tradicionales;
muchachos de colegio
adictos a la hierba; una
0 dos generaciones de
jévenes que no saben
sembrar una mata de
platano (pero si ma-
nejar moto y camione-
ta) y ahora, aunque ya
habia antecedentes en
Jambald, ataques de
los cultivadores, que ya
son un gremio fuerte y
numeroso, a la propia
guardia indigena y a
los funcionarios de las
organizaciones tradi-
cionales que intentan
erradicar.

La creepy es el caba-
llo de troya del pueblo
Nasa del norte del Cau-
ca. Hoy, reportan cua-
tro kiwe tegnas y dos
dinamizadores heridos,
no sé si a bala o con
arma blanca, por otros
indigenas cultivadores

Marihuana creepy, denominada la mejor del mundo

de Munchique-Los Ti-
gres. Triste panorama:
la creepy esta comen-
zando a lograr en algu-
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nos territorios lo que en
500 afios no pudieron
ni los invasores espa-
Aoles, ni los actores ar-

mados, ni la clase poli-
tica tradicional. Ojala y
no sea tarde para una
contundente reaccion
colectiva y el regreso
a las raices, porque
lo organizativo sigue
siendo fuerte, al me-
nos eso parece, y hay
un auge empresarial.
En el norte del depar-
tamento hay decenas
de pequenas empre-
sas indigenas de arroz,
vino, truchas, artesa-
nias, sacha inchi, ropa,
calzado, derivados de
la coca y turismo. Ojala
y no sea tarde

La siguiente es par-
te de la denuncia de
las autoridades tradi-
cionales del territorio
indigena  Munchique
los Tigres,, municipio
de Santander de Quili-
chao, Cauca.

«Las autoridades indi-
genas de Plan de Vida
Yu’' Luugx en el marco

MUVIMIENTO JUVENLL

ASC um DE
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del cumplimiento de

los mandatos comu-
nitarios, establecieron
una accion de control
territorial para la erra-
dicacion de cultivos
de marihuana. Siendo
la 1:11 pm en la ve-
reda Paramillo 2, se
presenta una confron-
tacion con personas
que hacen parte del
gremio de cultivadores
de marihuana, dejando
hasta el momento un
total de seis (6) comu-
neros heridos, cuatro
de ellos kiwe thegnas
y dos dinamizadores
del programa Semi-
llas de Vida. Los heri-
dos fueron trasladados
al centro de atencion
hospitalario de la ca-
becera municipal y los
tres mas graves a otros
centros asistenciales
de mayor complejidad
en la regiony».

Pueblo Nasa en Jambalo
con sus autoridades.
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En Guainia:
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DESTRUCCION Y SAQUEO
DEL TESORO SELVATICO

Javier Sanchez

epartamento  de

Guainia  Guainia

se caracteriza por
la extensién del territo-
rio y, en él, la presencia
de muchas aguas, por
la abundancia de rios y
lagunas (rios Guaviare,
Inirida, Atabapo, Guai-
nia, Isana, Cuiari, Negro
y Orinoco):

Ahora afronta graves
y delicados problemas
como la deforestacion
y la mineria que estan
acabado con una de las
principales reservas de
Colombia en materia de
naturaleza.

«Lleg6 una plaga de cri-
minales que quiere des-
truir todo nuestro territo-
rio, toda la naturaleza,
con el unico fin de buscar
oro, sin importarles la
vida de nadiey, dijo Suré
un nativo que habita en
la selva.

Los habitantes de esa
zona en su mayoria indi-
genas vienen sufriendo
una persecucion sin pre-
cedentes, desplazados
y amenazados para que
abandonen sus tierras.
El Estado los tiene en to-
tal abandono.

El departamento de
Guainia ocupa en super-
ficie un area de 72.238
km2, equivalente al 6,3%
aproximadamente del te-
rritorio continental colom-
biano y al 15,1% de la
region amazonica colom-
biana. Es el tercer depar-
tamento en extension de
la region amazonense,
después de Amazonas

El principal rasgo de Guainia es su complejo hidrico constituido por los rios Guaviare, Guainia e Inirida, siendo de importancia los
rios Atabapo, Isana, Cuiarf, Tomo y Guasacavi. La presencia de mltiples cachiveras o raudales en sus vastos recorridos, sobre todo en
el Ini', Cuiarf, Tomo y Guasacavi. Fotografia: Diego Patifio Pérez.

y Caqueta. Su territorio
se caracteriza por vastas
zonas planas y suave-
mente onduladas, entre
100 y 400 msnm, iden-
tificandose formaciones
rocosas de suma impor-
tancia, como la serrania
de Naquén, la serrania
de Caranacoa y el Rau-
dal Alto.

Presenta una rica com-
binacién de bosques y
sabanas, ubicada entre
la Orinoquia y la Ama-
zonia, en la cual se evi-
dencia formacién rocosa
y afloramiento antiguo al
ser parte constitutiva del
Escudo Guyanés.

El principal rasgo es su
complejo hidrico cons-
tituido por los rios Gua-
viare, Guainia e Inirida,
siendo también de gran
importancia los  rios
Atabapo, lIsana, Cuiari,
Tomo y Guasacavi. La
presencia de multiples
cachiveras o raudales en
sus vastos recorridos, so-
bre todo en el Ini , Cuiari,
Tomo y Guasacavi.

La presencia de multiples
cachiveras o raudales en
sus vastos recorridos,
sobre todo en el Inirida,
es una especial caracte-
ristica de éstos. Entre los
tributarios mas importan-
tes se cuentan los cafos
Guaribén, Bocon, Piapo-
co, Cunubén, Jota, Co-
lorado y Naquén, entre
otros.

Sus lagunas son de mu-
cha importancia mitica
para la poblacion indige-
na y sobresalen: Laguna
Negra, Cacao, Minisiare,
ElTigre, La Rompida, Ma-
casabe, Cajaro, Rayado,
Mucunari y Mosquito En
su territorio se encuen-
tra la Reserva Natural
Puinawai, con 1.092.500
hectareas, y los lagos
Mateveni, Pavon y Paya-
ra con perspectivas para
el impulso del ecoturismo
y los deportes nauticos.
Su clima corresponde al
sistema transicional de
sabana tropical alterna-
da humeda y seca y sel-
va humeda tropical, con
temperaturas promedio

superiores a los 27° C.
Las lluvias son superio-
res a los 3.000 mm al
afno.

Problemas

No existe reglamenta-
cién. La deforestacion
se incrementd a niveles
inverosimiles. Los terri-
torios sagrados ances-
trales han sido violados.
Los indigenas son ame-
nazados para que aban-
donen sus tierras.

Las zonas mas defores-
tadas del Guainia hacen
parte de los resguardos
Minitas Miralindo, Cha-
tare Chiguiro, Carpintero
Palomas y Arrecifal.

Las autoridades guber-
namentales sobre este
tema han guardado un
silencio absoluto que en
la regidn se califica de si-
lencio coémplice.

Para completar la trage-
dia el propio presiden-
te Ivan Duque llegd al
Guainia para anunciar
la creacion del municipio

Barrancominas, en terri-
torio indigena. Mientras
a los nativos le pusieron
toda clase de obstaculos
para legalizar el territorio
indigena, al representan-
te a la Camara del Guai-
nia Carlos Cuenca, ex-
presidente de la misma,
el gobierno le aprobé en
tiempo récord la crea-
cion del nuevo municipio,
atentando directamente
contra las comunidades
indigenas y la naturale-
za, que los nativos deno-
minan madre tierra.

Monitoreo

En el 2022 en Guainia
fueron taladas 2.420 hec-
tareas de bosque, ocu-
pando la casilla 17 entre
los 32 departamentos del
pais. Aunque las cifras
no son tan alarmantes
como las reportadas en
Caqueta, Meta y Gua-
viare, que ocuparon los
tres primeros lugares,
no se puede permitir que
el accionar de la moto-
sierra siga avanzando
en esa region. En 2022
este departamento ama-
zbnico perdid 4.752 hec-
tareas de bosque, una
extensiéon similar a la de
San Andrés. La principal
causa es la ganaderia,
aunque los suelos de la
region no son aptos para
esta actividad.

El ano pasado, el te-
rritorio nacional perdi6
158.894 hectareas de
bosque, cifra que repre-
senta una reduccién de
19,2 por ciento frente al
numero presentado en
2021, cuando la defores-
tacion cobr6 la vida de
197.159 hectareas.
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Laboratorios descubren :
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El café es uno de los ingredientes energizantes por excelencia, se puede ingerir de diferentes maneras y no solo como una bebida, también se puede utilizar en multiples usos.

a mayoria de las
personas sole-
mos consumirlo
bien caliente y
durante el desa-
yuno, pero, ademas de
esto, el café nos sirve
para eliminar olores y es
genial en la estética, por
este motivo hoy vamos a
hablarte un poco de los
beneficios del café y sus
maneras de empleo.

La lista que te proporcio-
naremos hoy es bastante
completa y con informa-
cion valiosa que hara
que tu vida cambie de
ahora en adelante, ten-
dras nuevos habitos y
maneras innovadoras de
mantener tu cuerpo y ho-
gar en perfecto estado.

El café como
mascarilla facial

Este componente posee
propiedades antioxidan-
tes y elimina las células
muertas de nuestra piel.
Mezcla los restos de café

con una cucharada de
bicarbonato de sodio, el
resultado es una masca-
rilla que deberas emplear
diariamente para ralenti-
zar el envejecimiento.

Reduce y elimina

las celulitis

Solo necesitas combinar
los restos de este com-
ponente con unas gotas
de aceite de coco, aplicar
en las zonas afectadas,
ejercer masajes suaves
por 20 minutos y listo.

Le da brillo al cabello y
lo hace crecer sano y
fuerte

Tienes que preparar una
buena cantidad de café
cargado, esperar a que
se enfrie y lavar el cabe-
llo con él, espera 10 0 15
minutos con el remedio
en tu cabellera y enjuaga
con mucha agua.

Es exfoliante natural
Lo mejor que puedes ha-
cer para exfoliar tu piel,

es mezclar un poco de
café molido con una go-
tas de aceite de oliva,
aceite de coco y aceite
de almendras, batir muy
bien y luego proceder a
aplicarlo en todo el cuer-

po.

Es un lustrador de
muebles natural

Los quimicos pueden
danar el mobiliario de tu
hogar, por eso te reco-
mendamos utilizar los
posos de café sobrantes
y limpiar el objeto diaria-
mente.

Sirve para eliminar el
mal olor en tus manos
Quizas estés cocinando
pollo o un alimento que
desprenda olores fuer-
tes, porlo general es muy
dificil hacer que estos
desaparezcan pero con
la ayuda del café este
problema acaba cuanto
antes. Lava tus manos
con café molido vy listo.
Acaba con el mal olor de

tu refrigerador, cocina o
microondas

Toma un poco de café y
colocalo en un recipien-
te sin tapa, este lo vas
a ubicar dentro del refri-
gerador o del electrodo-
méstico con malos olores
y ya, el café va a absor-
ber todos los malos olo-
res y dejara el lugar con
su agradable aroma.

Acaba con las pulgas
de los perros

Este alimento tiene un
olor muy fuerte y eso be-
neficia a tus mascotas,
pues bafiarlos con las
sobras de café hara que
las pulgas y garrapatas
que estos posean sea
eliminadas en pocos lap-
sos de tiempo.

Beneficios de tomar café
que han desvelado las in-
vestigaciones cientificas
No cabe duda de que el
café tiene luces y som-
bras, pero a medida que

7
3 DE AGOSTO

BENEFICIOS DEL CAFE

aparecen mas estudios
parece que ganan sus
bondades frente a sus
riesgos

Aunque el café tiene su
origen en Etiopia y la pe-
ninsula arabiga, es una
de las bebidas favoritas
del mundo occidental y
Su consumo es gene-
ralizado en Europa vy
América. Su compuesto
principal, la cafeina, es
una droga psicoactiva
con importantes efectos
sobre nuestro sistema
nervioso y, en los ultimos
tiempos, ha sido objeto
de numerosos estudios
cientificos. El ultimo es-
tudio publicado en julio
de 2017 revela que to-
mar tres tazas de café al
dia reduce el riesgo de
muerte.

En la deliciosa bebida
que tomas a diario se
ocultan multitud de varia-
bles que condicionan su
calidad. Te explicamos
cémo identificarlas

No cabe duda de que el
café tiene luces y som-
bras, pero a medida que
avanzan las investiga-
ciones parece que sus
beneficios son mayores
que sus perjuicios. El
café no es solo un po-
deroso estimulante (algo
que es bueno para unas
cosas, malo para otras),
ademas tiene un efecto
vasodilatador y parece
tener un efecto preven-
tivo en la apariciéon de
enfermedades como la
diabetes o algunos tipos
de cancer. Estas son las
diez razones por las que
el café es beneficioso
para la salud.
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Burundanga:

CIUDAD

; QUE SABES SOBRE ESTA DROGA?

S—
L

Anais Lépez Fernandez
Educadora Social,
Coach y Terapeuta

a burundanga es

una de las drogas

mas famosas de

los ultimos afios y
una de las mas usadas
en paises de Ameérica
Latina, especialmente
sobre mujeres. Por ello,
debemos saber cuales
son sus efectos y ense-
Aar a nuestros hijos a
tomar algunas medidas
preventivas. Se trata del
nombre popular de la es-
copolamina, una sustan-
cia que anula la voluntad,
produce desinhibicion y
crea amnesia.

La diferencia de este es-
tupefaciente respecto a
otros es que no es utiliza-
do para consumo propio
sino para ejercer poder
sobre otras personas, es
decir, que su uso en la
mayoria de los casos es
involuntario y para fines

Una vez ingerida, la victima queda totalmente desprotegida quedando sometida a un estado de pasividad y sumisién ante cualquier orden, asi como en actitud complaciente.

Libros de Gerney Rios Gonzalez
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delictivos. Una vez in-
gerida, la victima queda
totalmente desprotegida
quedando sometida a un
estado de pasividad y su-
mision ante cualquier or-
den, asi como en actitud
complaciente.

Efectos y sintomas

La forma mas tipica de
suministrar es a través
de la bebida. Otro modo
puede ser mediante la
comida o por via inha-
latoria (por ejemplo, un
cigarro o pafiuelo conta-
minado). Es fundamen-
tal saber, también, que
la burundanga no tiene
sabor, ni olor, ni color, lo
que dificulta su deteccion
a simple vista y olfato.

Una vez administrada la
droga en dosis adecua-
das, el efecto es inme-
diato. En cuestion de po-
cos minutos la voluntad
de la victima queda anu-
lada, esta perdera la me-
moria durante el periodo
de tiempo que duran sus
efectos, aproximada-
mente 2 horas.

En cuanto a los sintomas
fisicos, los primeros que
se pueden detectar son
la sequedad de boca,
piel y mucosas, sed, en-
rojecimiento de la piel,
dilatacion de las pupilas
con reaccion lenta a la
luz y visién borrosa para
objetos cercanos, dificul-
tad para hablar y amne-
sia.

Pero no solo hay que te-
ner especial cuidado en
ambientes de fiesta, que
es posiblemente don-
de mas riesgo hay, sino
también cabe recordar la
importancia de no abrir la
puerta a nadie (vendedo-
res, grupos religiosos, re-
partidores o empleados
publicos) si no hay nin-
gun adulto presente, asi
como rechazar invitacio-
nes de un desconocido
en cualquier lugar u oler
perfumes que les ofrez-
can en la calle o fuera
de centros comerciales
y tiendas. Nuestra labor
como padres es avisar a
los nifios de que existen
ciertas amenazas (muy
graves) e indicarles que
deben ser precavidos
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Cronica de Gardeazabal:

AHORCANDO CAMPESINOS

(}ustavo
Alvarez Gardeazabal
El Porce

n muchos ho-

gares urbanos,

donde se hace

mercado en tien-
das chicas o supergran-
des, se siente un alivio
por el descenso de los
precios en buena parte
de los productos de la
cocina, porque casi to-
dos los importamos con
délares .

El hecho de que el ver-
de haya bajado de 5.200
a 3.900,de alguna ma-
nera se refleja en la ca-
nasta familiar. Las razo-
nes del precio del dolar
se atribuyen de acuer-
do a como se quiera
mirar,pero los que saben
del asunto coinciden en
que el ddlar ha perdido
peso especifico porque
los gringos,para poder
subsanar su eterna y
siempre crecida deuda,
emitieron tantos billetes
que auto rebajaron la
capacidad de su mone-
da. Pero, cualquiera que
sea la causa, las conse-

o

',r.‘u’.
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El enfrentamiento entre el gobierno y el gerente de la Federacion de Cafeteros ahorcard econémicamente a dos millones y medio de colombianos.

cuencias las pagamos
los habitantes de paises
que dependemos del bi-
llete americano para fijar
precios y cerrar transac-
ciones. Y en Colombia la
pagan directamente dos
millones y medio de cam-
pesinos que cultivan café
en 560 mil fincas y multi-
plican por el valor del d6-
lar el precio de su arroba
del grano , que venden

| El Vafor de la Pa

al menudeo .A ellos, en
el mejor de los casos,
les estan pagando con el
délar al precio que anda
en $125.000 por arroba.
Cultivarla y cosecharla
no sale por menos de $
135.000, es decir que
estan vendiendo a pér-
dida y comen porque le
revuelven algunas matas
de maiz, frijol o platano.

Si la Federacion de Ca-
feteros tuviera relacion
valida con el gobierno,
estarian gestionando un
sobreprecio a través de
la institucionalidad cafe-
tera y con cargo al pre-
supuesto de la nacién,
pagando por adelantado
o con crédito sobre la mil
millonada del impuesto
parafiscal que constitu-
ye el Fondo Nacional del

labra

Café. Pero como en la
Federacion hay alguien
incomodo para el gobier-
no y la burocracia de sus
entrafas solo oye a un tal
Piragua que manda mas
que el gerente, no hay
quien convenza a Petro
ni a los cafeteros de que
0 se sientan a bajarse
sus penachos o veran
ahorcar a dos millones y
medio de colombianos.



El diario de todos!

10
3 DE AGOSTO

El Tajamar:

MUNDO

LAS AGUAS FRIAS E
HILO DE LA URDIMBRE

Texto y fotos
Lazaro David
Najarro Pujol

a ciudad cordobesa

de Alta Gracia, cuya

antigua estancia

jesuitica es Patrimo-
nio Cultural de la Humani-
dad, es conocida en mundo
no solo por su hospitalidad
y valor arquitecténico, sino
también por la existencia
del dique Artificial El Ta-
jamar, una obra ingeniera
impresionante y avanzada
para el siglo XVII.

Hace mas de cuatro siglos
la regién tenia un régimen
de lluvia muy pequefio, con
temporadas impresionantes
de sequias.

Chicamtoltina:

Aguas frias

Alta Gracia (en el amplio
Valle de Paravachasca, en-
tre los faldeos orientales de
la Sierra Chica al oeste y la
llanura pampeana al este),
no posee rios, aunque por
sus tierras corren las aguas
de dos arroyos serranos
que la atraviesan que los
mismos aborigenes, con su
gran sensibilidad en torno a
la naturaleza, habian bau-
tizado con los hombres de
Chicamtoltina, el mas gran-
de y Caocamilin, el mas pe-
quenio.

Por qué el nombre de Chi-
camtoltina? Como sus cris-
talinas aguas bajan desde
las sierras y vienen frias,
significa en lengua nativa
Aguas frias y atraviesa 12,5
kilbmetros de oeste a este
y desembocan en el Rio
Anizacate.

El referido arroyo como
consta en las bibliografias
«llama a relajarse bajo la
sombra de la arboleda en

un ambiente adornado por
el sonido del agua y el can-
to de los pajaros», exten-
diéndose «en una costa-
nera ideal dénde reunirse,
descansar y disfrutar del
contacto intimo con la natu-
ralezay.

El hilo de la urdimbre

El arroyito Caocamilin
(afluente del principal del
Chicamtoltina), en lengua
originaria significa: «el hilo
de la urdimbre del telar que
sube y que baja», esto es
porque el arroyito desde
sus nacientes, a veces se
hace subterraneo y luego
aparece nuevamente en la
superficie, tal como ocurre
con el hilo o la lana cuando
tejemos, consideré el histo-
riador Luis Rosanova.

El Caocamilin tiene una
particularidad, aparece vy
desaparece, porque se
oculta debajo de las pie-
dras como hilos sonoros
que suben y bajan. Los pa-
dres jesuitas, hace mas de
cuatro siglos, necesitaban

El Tajamar construido por los Jesuitas en 1659

agua para abastecer la es-
tancia de Alta Gracia. Ex-
pone Rosanova que des-
de la zona alta, donde se
encuentra el reloj Publico,
hacia abajo eran areas de
quintas, de frutales (duraz-
no, entre otros), que nece-
sitaban regadio.

Entonces los jesuitas plan-
teaban la necesidad de
aprovechar esa caida de
agua y armar un gran dique
de contencion para almace-
nar cientos y cientos de li-
tros para tener siempre ese
preciado liquido y poderse
abastecerse de frutas, ver-
duras y de todo durante el
afo sin necesidad de espe-
rar la etapa de lluvia.

Y entonces se erige El Ta-
jamar, el dique artificial mas
antiguo de la provincia de
Cdrdoba, construido por los
Jesuitas en 1659. Cons-
ta en una tapia que «su
caudal de agua permitia el
riego de los sembradios,
ademas del funcionamien-
to de dos molinos harine-

ros y un batan. Es un lugar
de encuentro de familiar y
esparcimiento», apunta el
historiador.

Considera Luis Rosanova
que las piedras que forman
parte de los paredones de
El Tajamar colocadas en
aquel siglo XVII cuando se
hace el lago, pero mucho
mas extenso porque tenia
que abastecer de agua a
toda la zona. Actualmente
posee arboles.

«Tenia un sistema de puer-
tas, que aun se mantiene,
que cuando necesitaba
descomprimir la cantidad
de agua porque habia llo-
vido mucho, se abrian las
compuertas y se alivia
para que ingresara agua
limpia», aseguro Bosano-
va.

La existencia del embalse
propicio el florecimiento
econdmico de la comarca
y poder solventar los gas-
tos de la Universidad de
Coérdoba, una de las mas

antiguas de Latinoamérica,
fundada por los Jesuitas.

El Paso de los Martires

Los esclavos africanos
constituyeron la principal
fuerza laboral empleada

en la ejecucion del dique.
Los esclavos avanzaban
por El Paso de los Marti-
res, actualmente Avenida
de Mayo, con las piedras
en las manos siguiendo el
arroyito Caocamilin, hasta
donde hoy esta El Tajamar.
En ese trayecto de unos
cuatro kildbmetros, trayendo
las piedras para construir
la estancia, y la Iglesia uti-
lizando el sistema de enco-
frado. Muchos caian exte-
nuados.

Las piedras calizas proce-
dian de las canteras de la
zona las que se mezclaban
con el calicanto, una arga-
masa fabricada con conchi-
llas.

El reloj publico fue instala-
do afios posteriores en El
Tajamar con cuatro aristas
(con la vision de los afios
1930, conmemorando los
350 afos de la «funda-
cion» de la ciudad), en las
que colocaron los rostros
del aborigen, el Gaucho, el
conquistador y Jesuita.

Estamos tratando de visi-
bilizar la historia del negro
esclavo en la ciudad, quien
llevd sobre sus espaldas
las obras patrimoniales en
la antigua estancia jesui-
tica. Reconocer a cientos
de esclavos que trabajaron
en el sitio y que fueron in
visibilizados en las guerras
por la independencia en las
que se les utilizaba como
carne de cafion enviando-
los al frente, opind Luis Ro-
sanova.
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EL DE LOS

ESPECULADORES

Era lo unico que le fal-
taba a Colombia, un
Cartel de «empresa-
rios»  especuladores
que viene operando
en todo el territorio y
que busca en alianza
con la extrema dere-
cha llevar al pais a una
crisis econdmica y de
paso lograr derrocar
al gobierno elegido de
manera popular por la
mayoria de los colom-
bianos.

Esta organizacion de-
lincuencial viene ope-
rando con el pretexto
de los incrementos en
la gasolina o materias
primas para ordenar
incrementos exagera-
dos que perjudican de
lleno a las gentes vul-
nerables del pais y que
de paso le incrementan
las ganancias a que los
tienen acostumbrados
gobiernos corruptos.

Los «comerciantes»
especuladores desa-
rrollan su actividad
delincuencial sin el re-
chazo de las autorida-
des, por el contrario las
autoridades miran para
otro lado y no adoptan
las medidas que or-
dena la Constitucion

Nacional cuando en
expresa: «Las autori-
dades de la Republica
estan instituidas para
proteger a todas las
personas residentes
en Colombia, en sus
vidas, honra y bienes,
y asegurar el respeto
reciproco de los dere-
chos naturales, previ-
niendo y castigando los
delitos».

Es hora que el Gobier-
no Nacional respalda-
do por la mayoria de
los colombianos adop-
te las medidas respec-
tivas y proceda contra
la delincuencia espe-
culadora y evite que
las gentes de escasos
recursos sean las ma-
yores afectadas.

El Gobierno Nacional
esta en la obligacion
de condenar y perse-
guir a los delincuentes
de la especulacion que
buscan atentar contra
el mismo Gobierno ele-
gido de manera popu-
lar y llevar al mando un
Gobierno corrupto que
les permita toda clase
de garantias para co-
meter la totalidad de
las actividades delin-
cuenciales.

La responsabilidad
también la tiene el
poder legislativo que
dice representar a los
colombianos y a la fe-
cha no han presentado
iniciativas de Ley que
permitan un severo
castigo para los delin-
cuentes de la especu-
lacion. Es hora que los
congresistas elegidos
por el voto popular le
respondan a la gente si
se sumaron a esta cla-
se de delincuentes al
no actuar contra ellos.

Y qué decir de los gre-
mios que a diario de-
fienden la especulacién
y lo mas grave es justi-
ficandose, ademas de
aliarse con la dirigencia
politica corrupta, dani-
na y delincuencial que
por muchos afos ha
abusado de Colombia.

Es hora que los co-
lombianos adoptemos
medidas exigentes al
Gobierno, al Congreso,
a los gremios para que
se pronuncien en con-
tra de los delincuentes
especuladores que se
hacen llamar «empre-
sarios y comerciantesy.
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Realidades:

REGISTRO

EL NEO CASTELLANO EN COLOMBIA

Claudio Ochoa

jas atras, un
comunicador
social radial de-

cia: «cautivado
Hermenegildo Pérez,
supuesto participante

en el conflicto y hoy ac-
tor en las disidencias de
las extintas FARC, quien
combatié junto a Jorge
Torres, lider que fuera de
la organizacion politica y
militar, rebelde hoy des-
movilizado».

Para entender lo anterior
se necesita ser menor de
setenta u ochenta anos,
haber hecho el curso de
neologismos internacio-
nales humanitarios, ser
«parte del conflicto», o
estar pegado a los noti-
cieros radiales. Esto ulti-
mo, uno de los métodos
mas eficaces para termi-
nar senalando a lo malo
como normal. Afuerza de
repetir y repetir, oir y oir,
con el apoyo alienado vy
alineado de muchos co-
municadores, ya no nos
cabe duda alguna. Tra-
duciendo las anteriores
palabrejas, tenemos en
nuestro castellano fami-
liar: «capturado Herme-
negildo Pérez, guerrillero
que sigue en las FARC,
quien causo6 danos y vio-
lencia a ciudadanos y a
las autoridades civiles y
militares, etc. etcr.

Desde la ONU, las comi-
siones nacionales e inter-
nacionales de derechos
humanos, especialmente
la interamericana, espe-
cializada en condenar
a los gobiernos de Co-
lombia, casi siempre por
cualquier motivo, vienen
haciendo la tarea y cam-
biando la concepcién de
los hechos, al presentar-
los amables y en defensa
de los mas desposeidos.

Rodrigo Botero en su pintura registra la guerra fratricida que se desarrolla en Colombia.

Otros aportes son desde
nuestras ONGs, los par-
tidos y movimientos po-
liticos, y hasta desde las
fuerzas armadas.

Unas muestras del neo
castellano que infiltra y
esta cambiando la con-
cepcion de realidades,
en colegios, universi-
dades, organizaciones
politicas, medios de co-
municacion, y hasta en
hogares:

Conflicto armado, expre-
sion que tuvo alguna va-
lidez en el siglo pasado,
de pronto hasta la déca-
da de los setenta, cuan-
do hubo ciudadanos que
se oponian a las graves
desigualdades sociales
y economicas y a la con-
centracion de la riqueza
y el poder en pocas ma-
nos. Alzados en armas
que desaparecieron, que
alcanzaron a conformar
un «conflicto armado”. Ya
los «actores» estan en
conflicto, pero con quie-
nes les compiten por ate-
sorar mas y mas oro, o
con las autoridades que
les quieren dafar nego-
cios turbios.

Dirigente politico. Termi-
nacho que repiten y repi-

ten periodistas y comuni-
cadores sociales, dando
la categoria de tal a cual-
quier saqueador que se
arrima al tesoro publico,
para arufiar su parte. Va
de la mano del despres-
tigiado «doctor” que atri-
buimos a cualquier en-
corbatado, en senal de
falso respeto o por dis-
parar el ego a quien esta
detras de un escritorio
publico, muchas veces
bien iletrado.

Grupos residuales...sera
verdad tanta belleza?, o
sera la retaguardia que
quedo luego de la procla-
mada paz de 20167

Hostilidades, cualquier
tipo de agresion con
bombas, dinamita, arma-
mento pesado, en contra
de los civiles y militares,
indiscriminadamente.

Liberacion humanitaria,
entrega en la que hubo
dinero de por medio, o
acoso de las autorida-
des, o canje de prisione-
ros, de un ciudadano in-
justamente secuestrado.

Lider social, denomi-
nacion para distinguir a
quienes conducen a la
sociedad, sirven de inter-

mediarios entre una co-
munidad y un gobierno,
antiguamente llamados
lideres comunales. Que
los hay, los hay, muy bue-
nos y dignos de apoyo,
respeto, acatamiento y
proteccion de parte de la
gente de bien. Pero como
lider social estan califi-
cando ahora también a
criminales, secuestrado-
res, ladrones, etc., pa-
teando la sagrada mision
de estos colombianos,
con tal de mostrar al Es-
tado como violento, inca-
paz, enemigo del pueblo,
cuando ocurren asesina-
tos en el sector rural y
pequefas poblaciones.
Y el mismo Estado poco
reacciona, mientras mu-
chos comunicadores se
tragan entero el cuento.
Ni ese ni este se han pre-
ocupado por investigar,
en busca de la realidad.
Esto me trae al recuerdo
la época de nuestro pa-
saporte verde (al que le
cambiaron de color diz-
que para mejorar la ima-
gen de los colombianos),
cuando los primeros nar-
cos debian declarar su
profesiéon u oficio para
escribirlo en ese docu-
mento, y tales personas
siempre se presentaban
como «comerciantesy.

Objetivo militar, objeto
material que estorba o
persona amenazada, por
estar en enemistad con
cualquier sujeto armado,
de la insurgencia o de las
fuerzas militares.

Prisioneros de guerra,
para designar a civil o
militar que se atreve con-
tra la insurgencia y cae
en sus manos.

Retencién, término ya
muy familiar, para ocul-
tar el secuestro, la priva-
cion injusta de la libertad
a una persona. También
denominada como «per-
sona detenida a razdn
del conflicto».

Tregua. Estrategia bien
manejada por los «insu-
rrectos” para protegerse,
salvar sus vidas o rear-
marse, cuando sienten
el acoso definitivo de las
autoridades.

Falsos positivos, asesi-
natos a sangre fria, co-
metidos por elementos
desviados de las fuerzas
armadas, contra jévenes
llevados a base de enga-
nos y con la finalidad de
mostrar cumplimiento vy
éxito en el trabajo.

Esta ultima expresion fue
reconocida en el Diccio-
nario Panhispanico de
la Real Academia Espa-
nola, pero en medicina,
«como una exploracion
fisica o prueba comple-
mentaria que detecta un
embarazo o una enfer-
medad en el paciente,
inexistente en la reali-
dad». Asi sucesivamen-
te idiotismos y palabras
acomodadas engordan
y engordan el neocaste-
llano, distorsionando la
realidad entre nosotros,
oprimiéndonos, amantes
que somos de la mentira
y el engaio.
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193 MILLONES DE PERSONAS

PADECEN HAM

Primicia

nos 40 millones de

personas se suma-

ron en un afo al co-
lectivo global que sufre in-
seguridad alimentaria agu-
da, alerta el informe anual
sobre el tema. En América
Latina y el Caribe, 12,7 mi-
llones padecen el flagelo.

El Programa Mundial de
Alimentos (PMA) y la Or-
ganizacion de las Naciones
Unidos para la Alimenta-
cion y la Agricultura (FAO)
identificaron una situacion
de inseguridad alimentaria
aguda que se agravd de
enero a febrero de 2023 en
tres paises de América La-
tina y el Caribe: Colombia,
Honduras y Haiti.

Cerca de 193 millones de
personas de 53 paises o
territorios sufrieron hambre
en «niveles de crisis 0 peo-
res», lo que supone un au-
mento de 40 millones en el
ano transcurrido entre 2020

y 2021, destacaron dos
agencias de la ONU.
El Informe Global sobre

Crisis Alimentarias 2023
publicado por la Organiza-
cion de las Naciones Uni-
das para la Alimentacion
y la Agricultura (FAQO) vy el
Programa Mundial de Ali-
mentos (PMA), revela que
este nivel récord incluye a
570.000 personas en Etio-
pia, el sur de Madagascar,
Sudan del Sury Yemen que
se encuentran en la fase de
catastrofe y han requerido
una accion urgente para
evitar un colapso genera-
lizado de los medios de
subsistencia y muertes por
inanicion.

Guerras, cambio climati-
co y crisis econémicas

Segun los organismos, el
aumento es resultado de

RE

Mientras la corrupcion acaba con Colombia, nifios en La Guajira buscan alimentos en los basureros.

diversos factores que se re-
troalimentan y que van des-
de conflictos hasta crisis
ambientales y climaticas,
econdémicas o sanitarias. Y
la raiz de todas estas, sos-
tuvieron, son la pobreza y
la desigualdad.

La guerra en Ucrania ha
puesto de manifiesto la in-
terconexion y fragilidad de
los sistemas alimentarios
mundiales con graves con-
secuencias para la seguri-
dad alimentaria y nutricio-
nal global.

Advierte que los paises que
ya enfrentan altos niveles
de hambre aguda son par-
ticularmente  vulnerables
a los riesgos creados por
esa conflagracién por su
alta dependencia de las im-
portaciones de alimentos e
insumos agricolas y su vul-
nerabilidad ante las crisis
de precios de la comida.

Distinta optica

Los responsables de la
FAO y el PMA coincidieron
al resaltar el «tragico vincu-
lo» entre conflicto y seguri-
dad alimentaria y pugnaron
por cambiar la Optica con
que se aborda el problema.

«Los resultados del infor-
me de este ano demues-
tran aun mas la necesidad

de abordar colectivamente
la inseguridad alimentaria
aguda a nivel mundial en
contextos humanitarios, de
desarrollo y de paz», dijo el
director general de la FAO,
Qu Dongyu.

El director ejecutivo del
PMA hizo hincapié en que
los niveles sin preceden-
tes a los que ha llegado el
hambre aguda siguen em-
peorando a la par de la si-
tuacion mundial.

América Latina

y el Caribe

De acuerdo con los datos
de la FAO y el PMA, 12,76
millones de personas se
encuentran en «situacion
de crisis 0 peor» en cinco
paises latinoamericanos
y caribefios: El Salvador,
Guatemala, Haiti, Hondu-
ras y Nicaragua. El nimero
supone un aumento de un
millébn de personas en un
ano.

En el apartado dedicado a
América Latina y el Caribe,
el informe precisa que, de
esas cinco naciones, Haiti
alberga la mayor crisis ali-
mentaria de la region, con
un tercio de las personas
hambrientas: 4,4 millones.

Guatemala ocupa el segun-
do lugar con 3,73 millones

de personas con hambre.
Le siguen en la lista Hon-
duras, con 3,29 millones y
El Salvador con 985.000.
En cuanto a Nicaragua, las
agencias estiman la cifra
alrededor de 400.000 per-
sonas.

Colombia

El informe Focos de Ham-
bre, publicado en esta
semana, advierte que el
hambre ganaria terreno
en Colombia, incluyendo a
los migrantes venezolanos,
debido una la combinacioén
de la inestabilidad politica,
el impacto de la pandemia
de COVID-19, la crisis mi-
gratoria regional y el des-
plazamiento interno.

El estudio de necesidades
humanitarias de 2023, 7,3
millones de colombianos
precisaran asistencia ali-
mentaria este afio y has-
ta julio de 2021 habia 1,1
millones de migrantes ve-
nezolanos en el pais en
situacién de inseguridad
alimentaria, aunque reporta
que esto ha mejorado lige-
ramente.

En el terreno politico, el do-
cumento refiere los retra-
sos en la implementacion
del acuerdo de paz de 2016
entre el gobierno y los gru-
pos armados no estatales,

que ha provocado violencia
y nuevos desplazamientos
masivos que podrian cre-
cer por el malestar social y
los posibles baches econo-
micos a lo largo de las cam-
pafias electorales en curso.

Sefiala que la pandemia ha
amplificado la desigualdad
y apunta que el alto nivel de
la inflacion seguiran afec-
tando el poder de compra
de las familias pobres.

La FAO y el PMA sefialaron
que el acceso de la asis-
tencia humanitaria a Co-
lombia es muy restringido
y proyecta que empeore en
las zonas afectadas por el
conflicto.

Nutricién, crecimiento

y sobrepeso

Con respecto a la nutricion,
el documento indica que
la falta de informacién ac-
tualizada no permite una
evaluacion de la situacion
actual, pero recuerda que
el retraso en el crecimien-
to ha sido tradicionalmente
alto en la region, especial-
mente en Guatemala.

Del mismo modo, enfatiza
que el sobrepeso esta au-
mentando entre los nifios y
especifica que, de acuerdo
con los datos disponibles,
de 2019 a 2022 la emacia-
cion estuvo dentro del ran-
go «muy bajo» para todos
los paises, menos Haiti,
donde se le clasifico como
de gravedad «media».

En Haiti, en los primeros
tres meses de 2021, el nu-
mero de admisiones de ni-
flos con emaciacion severa
en centros de salud en el
pais aumentd en un 26%
en comparacion con el mis-
mo periodo en 2020.

Para 2023, la FAO y el PMA
prevén una disminucién en
la cantidad de personas
con hambre en la region,
calculando que seran entre
10,66 y 10,8 millones los
que la sufrirdn en los mis-
Mos cinco paises.



14
3 DE AGOSTO

En cuarentena:

PLATOS MADRILENOS

a gastronomia es-

panola tiene fama

mundial y algunos

de sus platos ti-
picos son tan populares
que para el visitante es
obligatorio su deguste.
En tiempos de cuaren-
tena, como distraccion y
aprendizaje, buenas son
estas recetas para estos
dias.

Cocido madrilefio
Ingredientes
Ingredientes para 4 per-
sonas: 250 g de garban-
zos, 300 g de morcillo de
vaca, Y4 de gallina, 100 g
de tocino blanco o entre-
verado, 100 g de morci-
lla de cebolla, 100 g de
chorizo, 50 g de punta de
jamén serrano, 4 huesos
de tuétano de unos 5 cm,
1 Kg. de repollo, 4 pata-
tas medianas, 2 zanaho-
rias, 1 cebolla, 1 nabo, 1
diente de ajo, aceite de
oliva para rehogar, 100
g de fideos cabellin para
la sopa y sal. Para el re-
lleno: 2 huevos, 75 g de
pan rallado, 2 dientes de
ajo, 2 cucharadas de pe-
rejil picado, aceite de oli-
vay sal.

Preparacion

Remojar los garban-
zos la noche anterior en
agua templada con un
poco de sal. A la mana-
na siguiente, sacarlos y
escurrirlos. Colocar en
una cazuela grande de
base ancha las carnes,
el tocino, los huesos la-
vados y el jamon, y cu-
brir con unos 4 litros de
agua. Poner la cazuela
al fuego y, cuando rompa
a hervir, aflorara la espu-
ma a la superficie. Qui-
tarla con la espumadera
y agregar los garbanzos.
Al segundo hervor anadir
la zanahoria, la cebolla
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y el nabo. Cocer a fue-
go lento por espacio de
tres horas 0 mas, hasta
que los garbanzos estén
tiernos. Veinte minutos
antes del final, incorpo-
rar las patatas peladas
y cortadas por la mitad.
Probar y rectificar de
sal. Simultaneamente,
en otro puchero, cocer
el repollo picado durante
media hora. Escurrir y re-
hogarlo con el ajo. Cocer
el chorizo y la morcilla en
un recipiente aparte para
que no tihan el caldo.
Relleno: batir los huevos
y amasarlos con el pan
rallado, los ajos muy pi-
caditos, el perejil y algo
de sal. Formar con dos
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Cocido madrileiio

cucharas una especie
de croquetas aplastadas
y freirlas en abundante
aceite, muy caliente. No
es necesario enharinar-
las ni pasarlas por hue-
vo, puesto que la masa
aguanta sin romperse.
Cuando se vaya a servir
el cocido, introducirlas en
el caldo y dar un hervor.

Presentacion

El cocido madrilefio se
dice que es de tres vuel-
cos. Primero se sirve la
sopa con fideos (para
ello hay que cocerlos en
el caldo durante 5 minu-
tos). Después se presen-
tan los garbanzos en una
fuente con las verduras:

el repollo rehogado, la
zanahoria y el nabo en
rodajas (de unos 2 cen-
timetros). La cebolla se
afiade al caldo para dar-
le sabor, pero se retira.
Se acompafa también
con el relleno y, en una
salsera, tomate pelado,
picado y frito. El tercer
vuelco esta formado por
las carnes troceadas, las
chacinas, el tocino y los
huesos de cafia. El tué-
tano untado sobre unas
tostadas esta delicioso.

CHURROS
Ingredientes
Ingredientes: 1 tazon de
harina de candeal 1 ta-
z6n de agua 1 cucharadi-

ta de aceite 1 pellizco de
sal aceite de oliva azuicar

Preparacién

En un cazo al fuego po-
ner el agua, la sal, y una
cucharada de aceite.
Cuando hierva, afiada
de golpe la harina y re-
mover rapidamente para
que se forme una masa
espesa y fina. Esperar a
que se enfrie y ponerla
en la churrera. Ir forman-
do los churros vy freirlos
en abundante aceite muy
caliente, hasta que estén
dorados.

Presentacion
Espolvorear con azucary
servir al momento.

CHURROS
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Sindrome de la progenitora tdxica:

¢ POR QUE MI MADRE NO ME QUIERE?

s un tabu de nues-

tra sociedad acep-

tar que hay madres

que no quieren a
sus hijas, pero es mas real
y frecuente de lo que nos
gustaria reconocer. Como
todo aquello que nos re-
sulta dificil de aceptar y di-
gerir, tendemos a negarlo.
Pero existen, vemos a sus
victimas en consulta, pe-
leando por llenar un aguje-
ro negro de infelicidad que
arrastran desde la infancia
y que, en la mayoria de las
ocasiones, ni siquiera es
consciente, porque duele
nombrarlo.

La madre téxica es una mu-
jer que ha llegado a la ma-
ternidad por caminos poco
deseables, por convencio-
nalismos, porque asi estaba
disefiado su guion de vida,
porque eso es lo que de
ellas se esperaba. Renegar
de la maternidad o simple-
mente ejercer el derecho a
no serlo, no era, ni es, algo
aprobado por la sociedad.
Aquellas mujeres que han
decidido libre y abiertamen-
te no ser madres han sido
miradas con recelo y suspi-
cacia por la mayoria de su
entorno. Siempre. Incluso
ahora. Hablamos de una
minoria valiente y coheren-
te que decidié por si misma
cual era su voluntad y su
camino. Muchas otras, sin
embargo, aceptaron gestar,
parir y criar como algo in-
evitable. No es tan extraio
entender, que algunas de
aquellas hijas, no solo no
fueran amadas incondicio-
nalmente, sino percibidas
como una molestia, un obs-
taculo, una rival e incluso
una proyeccion de aquello
que ellas hubieran querido
ser.

«No es facil encontrar la fe-
licidad en nosotros mismos,
y no es posible encontrarla
en ningun otro lugar» (Ag-
nes Repplier)

Se trata en la mayoria de
los casos de mujeres muy
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La madre téxica es una mujer que ha llegado a la maternidad por caminos poco deseables, por convencionalismos.

narcisistas o infantilizadas,
que nunca asumieron el
papel de madre y que si-
guen filtrando el mundo a
través de su necesidad vy
su deseo. Otras, son muje-
res amargadas, cuya vida
no se parece en nada a lo
que esperaban, profunda-
mente infelices, que usan
de chivo expiatorio a sus
hijas proyectando en ellas
el foco de su insatisfaccion.
Hay diferentes formas de
madres toxicas, pero todas
incluyen la culpa, la mani-
pulacion, la critica cruel,
la humillacion, la falta de
empatia, el egocentrismo
puro. Son madres que ha-
cen saber a sus hijas que
no estan a la altura de lo
que se espera de ellas, en-
vidian sus éxitos, recelan
su necesidad de indepen-
dencia, rivalizan con ellas
en un patologico escenario
vital donde la victima ni si-
quiera sabe que lo es.

La madre que no ama, des-
pliega su toxicidad de dife-
rentes formas, asi nos en-
contramos con madres que
envidian a sus hijas y tratan
de anularlas, madres que
sobreprotegen y absorben
excesivamente para tratar
de evitar el sentimiento de
culpa por no haber desea-
do tener ese hijo, madres

centradas Unicamente en
«la fachada» que exigen a
sus hijas que encajen en
un molde que ellas mismas
han disefado para exhibir-
se, madres que utilizan la
enfermedad y el victimismo
como principal estrategia
de manipulacién, madres
dependientes que invierten
los roles y hacen que sus
hijas sean quienes se ocu-
pen de su bienestar fisico
y emocional y madres que,
por desgracia, encajarian
en varios de estos guiones
de pelicula de terror.

La mayoria de las nifas
que han sido criadas por
este tipo de mujeres no son
capaces de entender que
toda su inseguridad, falta
de autoestima, necesidad
de aprobacion, auto exigen-
cia brutal, dificultad para la
intimidad emocional y vacio
profundo, procede de la fal-
ta de amor primario. Asumir
que tu propia madre no te
quiso y no te quiere es uno
de los procesos psicol6-
gicos y emocionales mas
dificiles de superar y con
consecuencias devastado-
ras en todos los 6rdenes de
la vida. A esta indefension
cronica hay que sumarle la
incomprension de los otros,
una sociedad dispuesta a
mirar para otro lado ante

una realidad tan antinatu-
ral. Aquellas mujeres que
fueron criadas por estas
madres toxicas llegan a du-
dar hasta de su propia sa-
lud mental porque a afios
de maltrato emocional, de
tortura psicoldgica, hay que
sumarle el silencio y la fal-
ta de apoyos. Ya sabemos
hoy por hoy en funcién de
los numerosos estudios
que se han hecho que la
falta de amor parental crea
estructuras psiquicas des-
organizadas que afectan
a muchas areas de la per-
sonalidad. El rechazo y la
falta de amor materno pro-
ducen un estado crénico de
avidez afectiva y un miedo
patoldgico al abandono.

Durante su infancia tratara
por todos los medios de ga-
narse la atencién y la apro-
bacién de su madre lo que
derivara en una adulta que
tratara por todos los me-
dios de ganarse la atencién
y la aprobacién del mundo.
No se sentira digna de ser
querida, habra aprendido
que su valor esta en lo que
hace no en lo que es, la
fragilidad y la inseguridad
seran compaferas de viaje
y, con frecuencia, pasara
este perverso legado a sus
hijos, cronificando asi el
circulo de la infelicidad y la
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dependencia. Hay muchos
ejemplos conocidos de
personas que aunque han
alcanzado éxitos sociales,
laborales, economicos, y
exponen al mundo una fa-
chada impecable de éxito
vital, son muertos vivientes
poniendo toda su energia
en llenar el abismo afectivo
que llevan dentro; en nues-
tro dia a dia estamos rodea-
dos de personas que tratan
en vano de llenar ese vacio
(que llamamos existencial,
aunque realmente es afec-
tivo) por los caminos mas
diversos, pero naufragando
en lo personal con profun-
dos sentimientos de vacio y
soledad que produce la in-
capacidad para amar y ser
amados.

Es imprescindible decirles
a esas mujeres, que la nifa
dafiada que llevan dentro y
parece dirigir su vida, puede
ser sanada. Como psicélo-
ga que acompafio a mu-
chas de estas mujeres, no
creo en el determinismo y
abogo por la capacidad re-
siliente que habita en cada
ser humano. Tenemos el
don de la libertad y la capa-
cidad intrinseca para tomar
el control de nuestra propia
vida. Para ello es necesario
tomar conciencia y poner
nombre a aquello que nos
dafnd por dificil y brutal que
esto sea. Y es imprescindi-
ble hacer un duelo: despe-
dirnos definitivamente de la
madre que no tuvimos, que
ya no vamos a tener y no
seguir buscando con mano-
tazos de ahogado maneras
infructuosas de compensar
ese oscuro hueco. Asumir
sin culpa alguna que la ma-
dre no se elige y que veni-
mos al mundo programa-
dos para amar a quien nos
toque. Tomar la decisién
interna de poner distancia
emocional y fisica de la
mujer que no supo querer-
nos y, sobre todo, hacer del
intento de no traspasar la
herida a nuestras hijas, un
objetivo vital, una cruzada.
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Del Nilo al Magdalena:

HIPOPOTAMOS

Gerney Rios Gonzalez

n 1988, en la se-
gunda  edicion
del libro la «Eco-
nomia Subterra-
nea», planteamos con
Benjamin Losada Posa-
da, ¢Qué pasara con los
cuatro hipopétamos in-
corporados a la Hacien-
da Napoles por Pablo
Escobar Gaviria?

La respuesta esta dada,
en seis lustros, la pobla-
cion ascendié de 4 a 111,
y en el afo 2040 serian
1750. Estos invasores
son un peligro ecosisté-
mico y geosocioecono-
mico para el rio Magda-
lena. El médico veterina-
rio y zootecnista, Alfredo
Guillermo Molina Triana,
presidente de la junta di-
rectiva de ACOVEZ, res-
ponde las inquietudes si-
guientes:

¢De donde son origina-
rios los Hipop6tamos?
AMT. EIl area geografica
abarcaba al continente
africano y sectores del
continente asiatico. Hoy
los estudios de especies
pertenecientes a la fauna
silvestre evidencian que
los especimenes natural-
mente estan localizados
en el centro y sur de Afri-
ca subsahariana.

— ¢Después de la traida
de los cuatro Hipopodta-
mos por Pablo Escobar
por qué hoy superan
la centenada, y cuales
sus consecuencias?

AMT.- Aclarar primero
que cuando una especie
es traida de otra latitud
ecosistémica se consi-
dera una Introduccion de

REGISTRO

Los hipopdtamos que trajo a Colombia el narcotraficante Pablo Escobar se vienen reproduciendo en forma acelerada lo cual afecta a la flora y fauna de la region.

Especie, en este caso
Exética, es decir, en Co-
lombia de manera natural
no existen hipopétamos,
fueron introducidos. En-
tonces la incorporacion
de una especie exotica
es incierta, se entenderia
que cuando se trajeron
se iban a mantener en
condiciones de cautive-
rio, sin embargo, hoy co-
nocemos que sucedid y
después de treinta afos
los animales se empeza-
ron a adaptar a las con-
diciones nuestras; esta
especie es semiacuatica
y habita naturalmente en
lugares densos en vege-
tacion y humedos, la re-
gién del Magdalena me-
dio es rica en recursos
hidricos y en vegetacion,
que les permite alimento

y condiciones de habitat
adecuados. En el eco-
sistema del Magdalena,
con agua y alimento todo
el afo, la poblacion cre-
ce, se reproduce y gene-
ra inquietudes a granel.
En Colombia no existen
predadores, en Africa los
leones y los cocodrilos
del Nilo se devoran los
hipopétamos al menor
descuido.

¢Reitero cuales serian
entonces las derivacio-
nes?

La introduccién de espe-
cies silvestres altera la
estabilidad ecosistémica,
y puede generar efectos
muy negativos a las es-
pecies de flora y fauna
silvestre, = competencia
y cambio en las condi-

ciones del habitat, de
la cadena alimenticia o
trofica. Igualmente, a ni-
vel social, entender que
una especie esta en su
sector, ademas, el «Hip-
popotamus amphibius”,
genera mas incidentes
y muertes humanas por
ataque en Africa, por en-
cima de felinos muy temi-
dos como leones y tigres,
y cocodrilos. El hipopdta-
mo es capaz de abrir 180
grados su mandibula y
agarrar un toro. Se des-
plazan a 33.3 kildbmetros
por hora y con su impulso
en el agua derriban ca-
noas y embarcaciones.

¢ Qué se debe hacer?

AMT.- Es una pregunta
para el Ministerio de Am-
biente, sus institutos ads-

critos y vinculados en-
cargados de los estudios
ambientales y de la fauna
silvestre en Colombia, de
las autoridades del area
de influencia donde se
ubican los hipopétamos,
quienes deben tomar de-
cisiones basados en la
técnica, las que, a su vez,
deben incluir analisis de
los ecosistemas locales,
sus impactos naturales
y socioecondomicos. Al
final debe ser la decision
gque mas convenga a to-
das las partes y en espe-
cial al ecosistema donde
los hipopétamos se esta-
blecieron.

¢Por qué dentro de las
soluciones planteadas
esta la eutanasia?

AMT.- En ColombialaLey
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84 de 1989, que se refie-
re al estatuto de protec-
cion animal, la permite; si
revisamos el articulo 17,
establece las condicio-
nes para el sacrificio de
los animales, incluyendo
cuando se constituyen
en una una amenaza
cierta o inminente para la
salud publica o de otros
animales, o por constituir
un riesgo para la econo-
mia o la ecologia o cuan-
do por exceso de su po-
blacién signifique peligro
grave para la sociedad.
El sacrificio de animales
comprendidos en las cir-
cunstancias de este ul-
timo aparte, requiere la
autorizacion previa de la
entidad administradora
del recurso, conforme a
la seccién 4 del Decre-
to 1608 de 1978 titulado
«caza de control».

;Pero hay personas
opuestas a su sacrifi-
cio?

AMT.-En  complemento
de lo anterior la Eutana-
sia se aplica en el mane-
jo animal para controlar
enfermedades zoonoti-
cas, provocadas por Vi-
rus, bacterias, parasitos
y hongos, es decir, que
el agente generador de
enfermedad esta en los
animales y puede ser
transmisible al hombre,
se utiliza la eutanasia,
igualmente se aplica en
los casos de enfermeda-
des terminales y en esta-
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Pepe, es uno de los primeros hipopdtamos que trajo a Colombia Pablo Escobar.

dios donde las lesiones
son irreversibles a los
animales, la cual cuando
se aplica el principio ge-
neral basado en la ética,
debe hacerse evitando el
dolor. Existen en el mun-
do organizaciones de de-
rechos de los animales
que apoyan esta practi-
ca, sin embargo, también
hay organizaciones que
defienden la vida animal
por encima de cualquier
condicion y eso deriva
otro conglomerado social
que lucha porque los ani-
males no sean sacrifica-
dos por ninguna causal,
por lo que los paises han
tenido que regular este
tipo de asuntos conver-
tidos en discusiones ge-
neradoras de opinidn, las
cuales deben ser atendi-
das necesariamente en

-~ A

el marco de las politicas
publicas de los Estados.

ilnsisto, se puede apli-
car la eutanasia?

En este caso segun el ar-
ticulo 17 de la Ley 84, Si
se puede, sin embargo,
reitero la decision debe
estar enmarcada en es-
tudios que certifiquen la
amenaza de los hipopo-
tamos a los ecosistemas
locales. Referenciada en
la ética igualmente, en la
actuacion profesional de
las personas a quienes
se les asigne esta res-
ponsabilidad.

éQué disposiciones
adicionales se podrian
tomar?

AMT.- existen igualmente
medidas de manejo, que
permitan la captura para

reubicacién de los ani-
males en centros ideal-
mente de investigacion
y conservacion de espe-
cies, reubicacion en el te-
rritorio de origen, medida
considerada por los es-
pecialistas como inade-
cuada porque igualmen-
te los animales sujetos
de reubicacion, pueden
ser generadores de al-
teracion ecosistémica y
portadores de microor-
ganismos que serian le-
tales para las especies
establecidas en su ha-
bitat natural. La captura
también permite la este-
rilizacion buscando dis-
minucion de la poblacion.

A finales de enero se
presentd un incidente
entre una embarcacién
y un hipopétamo en el

CONVOCATORIA
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Rio Magdalena, su opi-
nion?

Preciso, los animales ya
estan adaptados a su
nuevo habitat, se repro-
dujeron, por tanto, casi
toda la poblacién de hipo-
potamos, son nacidos en
el territorio colombiano.
No hay que olvidar que
su comportamiento es
semiacuatico, que ellos
son buenos nadadores,
que pueden permanecer
gran parte del dia en el
agua, que pesan prome-
dio 1500 kilos y recordar
su agresividad y territo-
rialidad, especialmente
los machos, por ello en
Africa se consideran una
de las especies mas pe-
ligrosas.

-, Qué otros animales
se han traido al pais y
cual es su impacto?

AMT.- Han sido muchas
las especies exadticas in-
troducidas de fauna y de
flora igualmente, consti-
tuidas como invasoras.
Recuerdo en este mo-
mento de fauna, la trucha
arcoiris, el caracol gigan-
te africano, el pez ledn;
de flora, el eucalipto, el
pino, el retamo espinoso,
entre otras. Su impacto
principal es la alteracion
del ecosistema local, eso
implica alteracion de la
biodiversidad por despla-
zamiento y disminucion
de especies, cambio del
habitat donde se estable-
cen y de la cadena ali-
menticia entre otras.
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«Devuélveme la vida»:

ESTA ENLOQUECIENDO AL
CANTANTE ALZATE

Guillermo Romero
Salamanca

| tema se ha

vuelto una ob-

sesion para Al-

zate. Hace unos
meses Alzate mostré en
version popular «Devuél-
veme la vida» y ahora
con un sentimiento nor-
tefo, presenta su tema
que se ha vuelto el mas
escuchado en temas de
cuarentena por Corona-
virus. Ya lo habia hecho
también como balada,
ranchera, pop.

La historia de Jorge An-
drés Alzate es para una
verdadera novela. Nacio
en Medellin y se crecio al
lado de un bar donde es-
cuchaba todos los éxitos
de Dario Gémez, Luis Al-
berto Posada y «el cha-
rrito» negro. La vida no
fue muy generosa en los
primeros anos y por ello
viajo a los Estados Uni-
dos, de manera ilegal,
en busca de nuevos hori-
zontes. Alla laboré6 como
constructor, lavador de
platos, limpiador de piso
y durmioé en las propias
calles de Los Angeles.

En esos caminos compu-
SO sSus primeras cancio-
nes y al regresar a Co-
lombia, su hermano Juan
Felipe, le hizo una peti-
cion que le parecio bas-
tante curiosa: grabar una
de las tantas canciones
que le habia escuchado.

Eso no era lo de él, pero
ante la insistencia, con
los ahorros que tenia de
sus trabajos en Estados
Unidos fue y grabd. Lue-
go llevo la cancion por

MUSICA

No lo podia creer y cuando oy6 por internet su cancion en varias estaciones, retornd a su Colombia tierra querida. Su estribillo «Alzate, asi es que es» ya era famoso en

todos los rincones del pais.

muchas emisoras del
pais donde no tuvo ma-
yor éxito. Fueron mas de
cuatro afos por cantinas,
bares y estaciones radia-
les esperando una opor-
tunidad.

Decepcionado  retomd
el tema de regresar a
los Estados Unidos. Sin
embargo, su hermano le
pidié que grabara una ul-
tima cancién como para
cumplir un deseo. Asi,
volvié a las salas de au-
dio y con dinero prestado
puso su voz con «Maldita
traiciony.

Un nuevo vuelo lo llevd
a Los Angeles donde se
dedic6 de nuevo a sus
labores como carpintero,

obrero, cargador, reco-
lector de fruta, cuando
comenzo a recibir las
llamadas de su herma-
no Juan Felipe. No le
contestaba porque pre-
sentia que serian malas
noticias. Un buen dia,
después de regresar del
trabajo, le hablé. «Hom-
bre Jorge Andrés, estas
pegado en todo el pais
y me estan llamando de
todas las emisoras que
quieren entrevistarlo y lo
quieren llevar a los esce-
narios».

No lo podia creer y cuan-
do oyd por internet su
cancion en varias esta-
ciones, retorné a su Co-
lombia tierra querida. Su
estribillo «Alzate, asi es

que es» ya era famoso
en todos los rincones del
pais.

Hasta los nifios cantaban
su cancion, lo llevaron
a los programas de las
mafanas de television y
pedidos para presentarlo
llegaron de buena par-
te del territorio nacional.
Aprendi6 a usar smo-
king, a pintarse las uias
y a vestirse de marca.

Hoy Alzate —el hijo de
dofia Gloria y don Jorge—
es el cantante mas popu-
lar de Colombia. Puede
llegar a las 2 6 3 de la
mafiana a un pueblo a
cantar, porque el tiempo
no le alcanza. Por eso,
con esta noticia de su

accidente, muchos em-
presarios temieron por el
aplazamiento de los con-
tratos. Ademas del fuer-
te golpe en la cabeza,
raspones en las piernas
y la espalda, el artista
popular debera guardar
unos dias de descanso
y ver como sube vertigi-
nosamente el conteo de
su cancion en las redes
sociales.

Con el maestro Dario
Gbémez cantd «Copita de
licor» que se convirtio en
uno de los temas mas
populares del 2018.

Ahora regresa con una
nueva version de su ob-
sesion: «Devuélveme la
vida».
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No hay como pasar un fin
de semana en Medellin y
mas en la Feria de las Flo-
res. El Fantasma ha goza-
do estas festividades en
los ultimos 20 anos.

La Feria de las Flores de
Medellin es uno de los
eventos culturales mas im-
portantes a nivel nacional,
porque en €l se salvaguar-
da el patrimonio inmaterial
silletero y las tradiciones
antioquefas. Ademas, po-
sibilita el encuentro social
por su amplia, incluyente y
variada programacién que
desde 1957, ano tras afo,
cautiva a turistas y locales.

El turismo representa para
Medellin y sus habitantes
un valor competitivo al que
se le agrego valor con la
reciente certificacion como
Destino Turistico Inteli-
gente, tras la gestion que
lider6 Ila Administracion
Distrital con los diferentes
actores economicos. Por
ser un rubro en constante
dinamismo, todas las ac-
ciones son bienvenidas en
aras de procurar un turis-
mo sostenible.

Medellin esta en el mejor
momento turistico de su
historia y esta preparada
para celebrar la version nu-
mero 66 de la Feria de las
Flores, hasta el 7 agosto,
uno de los certamenes cul-
turales mas importantes a
nivel nacional, en el que se
espera la llegada de mas
de 50.000 personas por
los aeropuertos, 400.000
por las dos terminales de
transporte y una derrama
econdémica de 30 millones
de délares.

Con estas cifras, Medellin
ratifica que es un escena-
rio de eventos, un motor
para la economia local que
genera nuevos puestos de
trabajo e ingresos a los ac-
tores econdmicos, como
centros de eventos, res-
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taurantes, bares, locales y
centros comerciales, agen-
cias de turismo y transporte
publico.

Ante el flujo turistico, la
ciudad ofrece alternativas
de alojamiento, entre las
que se destacan cadenas
hoteleras internacionales,
hoteles boutique y hosta-
les; ademas de la oferta de
apartamentos y casas tu-
risticas que tienen las pla-
taformas digitales. La Aso-
ciacién Hotelera y Turistica
de Colombia (COTELCO)
dio a conocer que Medellin
aumenté sus camas en un
48,8 %; paso6 de 31.000 en
2019 a 45.000 en 2022.

Vale destacar que Mede-
llin en su extensién ofrece
servicios, diferentes planes
turisticos y sitios de interés
para los visitantes naciona-
les e internacionales. En el
siguiente panorama, se da
contexto de las cuatro co-
munas en las que se con-
centra la mayor oferta de
hoteles y hostales; ademas
de los sitios de interés que
hay en el respectivo entor-
no, en cuanto a transporte
publico, gastronomia, cen-
tros comerciales, museos,
clinicas y vida nocturna.

Los lugares que se referen-
cian son solo unos cuantos,
dentro de la amplia oferta
que tiene la ciudad en cada
uno de los sectores.

Medellin de mis amores,
con olor a margaritas, viva
la feria de las Flores, viva
esta tierra bendita.

En la semana del lunes
24 al domingo 30, Caracol
Television lider6 el rating
de Colombia, en el que se
destacaron tres de sus pro-
ducciones, de acuerdo con
cifras compartidas por Kan-
tar IBOPE.
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